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《马克思主义哲学原理》课程教学大纲

一、说明（二级标题小4号黑体。段前、段后0.5行）

（一）课程定义：（三级标题5号仿宋）马克思主义哲学原理是科学世界观和方法论，是关于自然界、人类社会和思维发展普遍规律的学说。本课程属于高等教育学生必修课程，是高校思想政治教育理论的重要内容。（所有正文所有5号宋体，行距18磅）

（二）编写依据：根据《成都体育学院本科专业培养方案》培养目的要求，依据四川省高校马克思主义理论课统编教材《马克思主义哲学原理》编写。

（三）目的任务：通过课程的教学，帮助学生掌握马克思主义的世界观和方法论，树立马克思主义的人生观和价值观，学会运用马克思主义世界观、方法论观察和分析问题，为学生确立建设有中国特色社会主义的理论信念打下扎实的哲学基础。

（四）课程编码：10000004
（五）学时数与学分：本课程54学时，3学分。

二、教学内容与学时分配

	教学基本内容
	教    学    安    排
	小计

	
	讲授
	讨论
	实验（音像材料）
	实践
	

	第一章 导论
	6
	
	2
	
	8

	第二章 世界的物质性和人的实践活动
	8
	
	2
	
	10

	第三章 世界的联系、发展及其规律
	4
	
	2
	
	6

	第四章 认识的本质和过程
	4
	2
	
	
	6

	第五章 社会历史观及其基本问题
	6
	
	
	
	6

	第六章 人类社会的基本结构与文明进步
	6
	2
	
	
	8

	第七章 社会发展规律和历史创造者
	4
	2
	
	
	6

	第八章 社会发展和人的发展
	2
	
	
	
	2

	复  习
	2
	
	
	
	

	合          计
	42
	6
	6
	
	54


（所有表格内文字小5号宋体，表内行距18磅。居中放）

三、教学内容与知识点

第一章　导论（章标题５号黑体） 

第一节　哲学和哲学基本问题（第×节、知识点后退４字５号宋体）
知识点：哲学；哲学的特点；哲学基本问题；哲学的基本派别和历史形态

第二节　马克思主义哲学的基本特征

知识点：马克思主义哲学的产生和根本特征

第三节　马克思主义哲学的精髓

知识点：解放思想、实事求是和与时俱进的辩证统一

第四节　马克思主义哲学与现时代

知识点：马克思主义哲学在现代哲学的地位；马克思主义哲学的中国化

第五节　学习马克思主义哲学的意义和方法

知识点：意义；方法

第三章  资本主义经济关系的实质及其发展阶段

第一节 资本主义生产关系的实质

知识点：资本的属性和构成。资本主义生产剩余价值的基本方法和剩余价值的具体形态。不变资本与可变资本的划分，资本主义工资的本质，剩余价值规律，资本主义生产剩余价值的基本方法。平均利润和生产价格理论
第二节  垄断资本主义生产关系的特征  （一行放不下的文字必须退到知识点后对齐）
知识点：垄断与竞争，金融资本与金融寡头，垄断价格与垄断利润。国家垄断资本主义的形成及其形式。国家垄断资本主义对经济干预的原因、内容、手段及实质

第三节  资本主义发展的历史进程

知识点：当代资本主义经济关系的新变化和新特点，资本主义的历史趋势

四、考核

（一）考核的形式：
（二）成绩的计算：

五、教材与参考教材

《马克思主义哲学原理》　胡良贵主编　成都：四川民族出版社  2005年版

《体操运动》课程教学大纲

一、说明（二级标题小4号黑体。段前、段后0.5行）
（一）课程定义：（三级标题5号仿宋）《体操运动》必修课是体育教育专业）的一门专业基础课程。根据体操的特点以及学校体育教育对体操发展需求，重点突出学生运用体操基本知识、掌握体操练习的基本方法和手段，及教学方面的能力。（所有正文5号宋体，行距18磅）
（二）编写依据：根据《体育教育专业本科培养方案》培养目标要求，结合社会对体育人材的要求，参照全国体育学院教材委员会审定的体育学院《体操》普修通用教材的基本内容而制定的。

（三）目的任务：通过教学使学生学习和掌握体操运动的基本理论与知识；全面学习各类基本技术，掌握规定的基本技术动作，达到考核要求；使部分学生通过三级运动员等级标准；培养学生教学组织技能，重点强调：①正确运用体操的教学方法；②正确运用体操的保护、帮助方法；③正确运用口令、口哨指挥三方面；部分学生通过体操三级裁判员等级标准。

（四）课程编码：20110009、20110010
（五）学时数与学分：本课程128学时，7.5学分。

二、教学内容与学时分配

（一）总学时教学内容与学时分配

	类     别
	学 期 学 时 分 配
	小    计

	
	第一学期
	第二学期
	

	理  论  课
	8
	8
	16

	技  术  课
	42
	58
	100

	考      核
	4
	4
	8

	机      动
	2
	2
	4

	合     计
	56
	72
	128


（所有表格内文字小5号宋体，表内行距18磅。居中放）

（二）理论课教学安排与学时分配

	教 学 基 本 内 容
	学 期 学 时 分 配
	小  计

	
	第一学期
	第二学期
	

	第一章  体操绪论 
	2
	
	2

	第二章  体操术语
	2
	
	2

	第三章  保护帮助
	
	2
	2

	第四章  队列队形
	2
	
	2

	第五章  基本体操
	2
	
	2

	第八章  体操动作的教学
	
	2
	2

	第十二章  体操动作技术分析
	
	2
	2

	第十一章  体操比赛的组织与裁判
	
	2
	2

	合    计
	8
	8
	16


（三）技术课教学安排与学时分配

	教  学  内  容
	学 期 学 时 分 配
	小  计

	
	第一学期
	第二学期
	

	队列队形练习
	8
	2
	10

	徒手体操
	8
	
	8

	竞技体操技术动作
	24
	38
	62

	专项身体素质练习
	2
	
	2

	轻器械体操
	
	8
	8

	准备部分实习
	
	10
	10

	合         计
	42
	58
	100


三、教学内容与知识点

（一）理论课

第一章  体操绪论 （章标题５号黑体）
第一节  体操的内容（第×节、知识点后退４字５号宋体）
知识点：牢记体操的概念、了解体操包括哪些内容

第二节  体操的分类

知识点：掌握体操四大类的内容，深入理解体操各类及各项目的主要本质特征

第四章  队列队形

知识点：掌握队列队形练习的基本术语，了解基本术语的实际运用，区分体育运动和队列条令间的同和异（一行放不下的文字必须退到知识点后对齐）
第四节  动作要领及教法

知识点：结合学习实践，深入领会和牢记队列队形练习的动作要领，逐步了解其教学方法

（二）技术课

第一学期：
1、竞技体操技术动作

技术点：（男生部分）

自由体操：高趋步侧手翻、前滚翻、头手倒立、俯撑双腿侧前摆越成仰撑、后滚翻、燕式平衡、手倒立前滚翻、挺身跳

低 单 杠：单腿蹬地翻身上成支撑、长振屈伸上、单腿摆越成骑撑及还原、骑撑前回环、骑撑转体180度成支撑、支撑后回环、后摆挺身下、骑撑后腿前摆转体90度下

双    杠：支撑摆动、挂臂屈伸上成分腿坐、分腿坐前进成分腿坐、分腿慢起肩倒立、分腿坐前滚翻分腿坐、举单腿后摆转体180度成分腿坐、分腿坐前进一次成外侧坐、后摆挺身下

跳    马：助跑上板、踏板挺身跳、踏板分腿跳、踏板吸腿跳、踏板转体跳、跳上成蹲撑挺身跳下、侧腾越、屈腿腾越

技术点：（女生部分）

自由体操：前滚翻、后滚翻、跪跳起、挺身跳、肩肘倒立、靠倒立、纵劈腿、联合动作、侧手翻、单肩后滚翻、跪撑平衡

单    杠：跳上成支撑、支撑前翻下、支撑单腿摆越成骑撑及还原、骑撑前摆转体180度挺身下、骑撑后倒挂膝上、骑撑前回环、联合动作

双    杠：跳上成支撑、分腿坐前进、挂臂屈伸上成分腿坐、外侧坐向前跳下、外侧坐越两杠下、外侧坐转体180度成分腿坐、支撑后摆转体180度成分腿坐、分腿前滚翻成分腿坐
跳    马：助跑、上板、踏跳、挺身跳、分腿跳、屈腿跳、横马分腿腾越

四、考核

（一）考核的形式

（二）成绩的计算
五、教材与参考教材

《体操》  全国体育学院教材委员会审定  体育学院普修通用教材  北京：人民体育出版社出版  1989年第1版
　　　
关于对13版课程大纲进行核实、修改的要求

各相关单位：
由于时间紧迫，为了保证教学文件能及时付印，特提出如下要求：

1、各教研室应首先对原已完成的大纲进行认真核查、校对、修改，在确认无误后由对Word使用的熟手对大纲按排版格式（附后）要求进行编辑排版，编辑排版完成后将大纲交所属相关系审定，相关系审定无误后签字认可统一送教务处汇集。
2、为便于查找，所有大纲电子版本的命名应带有课程名称及使用专业的简称，如：“《生理》运动、《生理》新闻、《生理》体教”。
标题2号黑体居中。上下空一行





学科大纲排版要求





术科大纲排版要求
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