

关于举行首届迎新春“跑进新时代”
校园马拉松接力赛的通知

各部门工会（直属工会小组）：
健康中国，共建共享。为加强校园文化建设，丰富我校教职工的文化体育生活，促进教职工身体健康，提高团队凝聚力，以新的心情、新的状态、新的精神迎接2018年，经学校研究，定于2018年1月6日（星期六）上午举行举行首届迎新春“跑进新时代”校园马拉松接力赛活动，竞赛规程详见附件，请各单位及时下载，并积极组队报名参赛。
特此通知
附件：竞赛规程

                               校工会
                      2017年12月22日






成都体育学院
首届迎新春“跑进新时代”校园马拉松接力赛
竞赛规程
 
健康中国，共建共享。为加强校园文化建设，丰富我校教职工的文化体育生活，促进教职工身体健康，提高团队凝聚力，以新的心情、新的状态、新的精神迎接2018年，经学校研究，定于2018年1月6日（以后固定在新年第一个周末举行）举行首届迎新春“跑进新时代”校园马拉松接力赛。
一、竞赛释义
“校园马拉松接力赛”是一项团队接力赛事。参赛选手以团队为单位，竞赛中所有参赛团队同时起跑，连续2小时后同时结束。竞赛及接力均以圈为单位，团队中每名成员至少完成一圈的跑量，一人一次至多完成两圈。团队成员间通过重复接力的形式，反复上下赛道完成竞赛，每个参赛团队同一时间只能且必须有一名成员在赛道上进行比赛，最终以每个团队所有跑者在2小时内接力的累积跑量决定名次。
2、 时间地点
　　1、比赛时间：2018年1月6日上午8：30—10:30（如遇特殊天气，延期举行）
2、检录时间：2018年1月6日上午8:00-8:20
3、竞赛地点：成都体育学院校园、线路图
[image: 745645363536500719]
三、报名办法
1、报名时间：12月22日--27日11：00
2、报名办法：只能以部门工会（直属工会小组）为单位组队参赛，每个单位至少组建一支队，多者不限。每队6人，至少有1名女职工参加。要求每个部门工会（直属工会小组）参与人数应达到60%以上。各单位领导要带头，教职工积极踊跃参与。
3、由部门工会统一组队，并填写报名表（详见附件）发送至472908486@qq.com或发离线文件。
4、联系人及电话：谭建强、杨懿，85090851
5、2018年1月4日上午10:00，在学术报告厅召开赛前协调会，各领队、各队长及相关单位按时参会（如有变动，注意查看学校每周会议安排）。
四、竞赛规则
（一）参赛选手年龄要求在18-60岁之间的在职职工（含编制外人员）。
（二）参赛者身体状况要求：马拉松赛是一项大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础。所有参赛者可根据自己的身体状况和能力选择是否参赛
　　 有以下疾病患者不宜参加比赛： 
　　 1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者。
　　 2、高血压和脑血管疾病患者。 
　　 3、心肌炎和其他心脏病患者。 
　　 4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者。 
 5、血糖过高或过少的糖尿病患者。
　　 6、其他不适合运动的疾病患者。
 注：在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。组委会要求每一位参赛者到正规医疗机构进行体检（含心电图检查），并结合近期体检报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长跑运动，方可报名参赛。
（三）比赛检录：每队在赛前规定检录时间内都需要完成参赛人员检录，且第一棒选手进入起跑区。
（四）比赛形式：每名选手跑或者走经过一次起终点即为完成一圈，选手必须在完成每个单圈或多圈后在接力区完成交接。（接力单圈为 1.1公里）
（五）接力形式
　　1、组委会将提供竞赛手环芯片作为比赛成绩记录的工具，各队选手需要按照组委会要求正确佩戴特定号码布。
　　2、选手间接力以圈为单位，每名参赛选手至少需完成一圈，至多两圈的跑量，团队成员间通过重复接力的形式，反复上下赛道完成竞赛。每名选手在2小时的比赛时间内允许多次接力，参赛团队必须保证赛道上始终有且只有1名参赛成员。
　　3、每个参赛队需由队长明确参加接力的第一棒选手，第一棒选手在检录时需佩戴特定号码布，携带手环芯片，并将名单登记且报与裁判组。
　　4、团队选手间接力必须在组委会设置的接力区完成，且进入接力区的下一棒选手必须佩戴本队号码布，否则将不能进入该区域，接力完成后需要将“接力手环”交予下一棒接力选手。
　　5、允许参赛选手连续跑或者走多于一圈；在2小时的接力赛过程中，参赛队的每名选手不需要完成相同的圈数。
　　6、每名参赛选手只有完成完整的一整圈，才会被计入团队成绩。
　　7、比赛采用一枪发令，各队同时起跑的方法，且在发令时只允许团队中第一棒选手参与，团队其他成员及后援人员不得陪跑。
　　8、在跑的选手无论是否与队友接力，每一圈都需要在通过打卡区，主动用手环芯片在计时设备上完成“打卡”，赛道中设有2个打卡区，缺少任何一个打卡区的芯片记录，则该圈成绩视为无效。
（六）接力要求
　　1、组委会将给每个团队配备1个手环芯片作为“接力棒”。团队间接力时必须将此“接力棒”传递，裁判组依此判断完成接力；组委会还将为每队配备号码布，请妥善保管，丢失不予补办。
　　2、接力人员必须从正确的接力区出入口进出，并且在规定的区域内等待接力。当接力人员按规则从被接力的队友手中拿到“接力手环”后，可直接开跑，并在赛道中设置的打卡区进行主动的“打卡”，然后根据情况自主选择接力或继续跑。
（七）号码布
　　1、佩戴要求：每队每人1块号码布，固定于比赛服胸前，要求完全展开便于向裁判展示。 
　　2、在比赛过程中每名跑者必须自始至终佩戴号码布，如发现号码布丢失或严重损坏，将取消该跑者比赛资格。
　　3、号码布与每队每人一一对应，不得转借，否则将视为替跑行为，产生的一切后果将由原号码布持有者负全部责任。
（八）竞赛监督
出现以下违反比赛规定的参赛团队，经过核实后将扣除相应跑量或取消比赛资格
1、报名后由其他人员替跑；
2、一名运动员同时携带两枚或两枚以上感应计时芯片参加比赛；
3、起点上不按规定时间出发或抢跑；
4、接力区不按竞赛规定进行接力；
5、没有沿规定路线跑完全程，绕近道或途中插入；
6、不服从赛事工作人员指挥；
7、参赛者带儿童或宠物陪跑；
8、不按规则赛道中途接力或1圈内多人接力的；
注：同时组委会在该站比赛结束前接受申诉，但需要提供真实有效的影像资料等，上报于仲裁委员会。一经核实违反竞赛规定，首次被举证的跑团，组委会将扣除该跑团3圈的跑量，同一跑团二次被举证将直接取消此次比赛成绩。 
（九）一次性手环领取：参赛选手完成个人检录后，由工作人员为其佩戴手环。
（十）注意事项：速度比较快的选手跑跑道左侧，速度比较慢的选手跑跑道右侧，要特别注意安全，防止碰撞、跌倒等事故发生。
五、比赛奖励
1、参赛团队在2小时内按照竞赛规则完成比赛的前提下，以全队累计跑量排定最终名次，若出现总跑量相同的跑团，则以关门时间截止前，最先通过终点线的跑团排名顺序为先。
2、设置奖励： 校工会视报名参赛情况，另行通知。
六、本规程最终解释权归组委会所有，如有变化另行通知。


[bookmark: _GoBack]                      成都体育学院校园马拉松组委会
2017年12月22日




参赛报名表
部门工会：
领   队：由部门工会负责人担任

1队：
	
	姓名
	性别
	身份证号码
（姓名、身份证号务必填写准确，用于保险）

	队长
	
	
	

	队员
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2队：
	
	姓名
	性别
	身份证号码
（姓名、身份证号务必填写准确，用于保险）

	队长
	
	
	

	队员
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